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Historico

‘I’auto intoxication intestinale’

'y »

Elie Metchnikoff

Metchnikoff (1845-1916) sugeriu que a “autointoxicacao intestinal” e o
envelhecimento resultante, poderiam ser suprimidos modificando a
microbiota intestinal e utilizando micrébios uteis para substituir os
microbios proteoliticos como o Clostridium que sao produtores de
substancias toxicas que surgem da digestao de proteinas, entre as quais

se encontram os fendis, 0s indois e a ammonia.



O que sao probioticos?

Este termo introduzido por Lilley e Stillwell em 1965. Advém do latim

(Pro, para frente) e do grego (Bios, vida)

Ja a FAO/WHO referem que sao micro-organismos Vivos que ao serem
administrados em quantidade adequada conferem beneficios a saude

do hospedeiro

Espécies de Lactobacillus e Bifidobacterium sdo as mais comumente

usadas como probidticos (logurtes)



O que sao prebidticos?

Este termo advém do latim (Pré, antes de) e do grego (Bios,
vida) sendo utilizado pela primeira vez por Gibson & Roberfroid
em 1995;

Sao substancias alimentares (polissacarideos nao-amido e

oligossacarideos mal digeridos pelas enzimas humanas);

Nutrem grupo seleto de micro-organismos que povoam O

intestino:

Favorecem mais a multiplicacdo de bactérias benéficas do que

as prejudiciais.



O que sao prebidticos?

v Prebidticos mais comumente conhecidos sao:

Oligofrutose
Inulina
Lactulose

Oligossacarideos

Aguns prebidticos estdo presentes na cerveja, cevada, aveia, mel, trigo,
banana, cebola, alho, tomate, entre outros; a pectina, da maca e dos citricos;
as ligninas, das cascas de frutas oleaginosas e leguminosas, como linhaca e
soja; e a inulina, presente na raiz da chicoria, no alho, cebola, aspargos e
alcachofra. Eles estimulam o transito intestinal e a manutencéo da flora
intestinal, estimulam o crescimento das bifidobactérias, que inibem a
atividade de bactérias nocivas, e colaboram para que o excesso de colesterol
e glicose nao sejam absorvidos pelo intestino.

Ou seja, prebioticos sdo substancias ndo microrganismos.



No Brasil (Alimentos funcionais - probidticos e
prebioticos)

v' Alimentos Funcionais: Alimentos ou ingredientes com alegacdo de
propriedades funcionais e/ou que podem, além das funcdes
nutricionais basicas, quando se tratar de nutriente, produzir efeitos
metabodlicos e/ou fisiolégicos e/ou beneéficos a saude, devendo ser

Seguros para 0 consumo sem supervisao medica.

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Alimentos com alegacdes de propriedades funcionais e ou de saude, novos
alimentos/ingredientes, substancias bioativas e probiéticos. Disponivel em: http://www. anvisa.gov.br. Acessado em ago/2013



No Brasil (probioticos)

v" ANVISA: Microrganismos vivos capazes de melhorar o equilibrio
microbiano intestinal, produzindo efeitos benéficos a saude do

individuo.

v" Os probidticos reconhecidos sao:

Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus casei Shirota
Lactobacillus casei variedade rhamnosus
Lactobacillus casei variedade defensis
Lactobacillus paracasei
Lactococcus lactis
Bifidobacterium bifidum
Bifidobacterium animallis (incluindo a subespécie B. lactis) Bifidobacterium longum

Enterococcus faecium

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Alimentos com alegacdes de propriedades funcionais e ou de saude, novos
alimentos/ingredientes, substancias bioativas e probiéticos. Disponivel em: http://www. anvisa.gov.br. Acessado em ago/2013



Qual a funcao benéfica das bactérias no
NOSSO COrpo

O ser humano é habitado por bactérias desde os seus primeiros segundos de
vida, mesmo sem estar doente, e este fato comprova, entdo, que as bactérias sao
fundamentais para o equilibrio do nosso organismo.

Auxiliam no desenvolvimento do nosso sistema Imune;

Auxiliam na digestao dos alimentos; ajudam na metabolizacdo de nutrientes
obtidos na alimentacdo, para que sejam absorvidos e bem aproveitados pelo
organismo;

Regularizam a funcao intestinal, diminuindo diarreias, gases e constipacao;

Normalizam o pH intestinal e, com isso, ajudam a prevenir infeccOes causadas por
fungos, leveduras e bactérias nocivas;

Estimulam a proliferacdo de vasos sanguineos ao redor do intestino;
Estimulam a producéo de hormonios;
Regulam a saciedade;

Auxiliam na absorcao e produzem algumas vitaminas entre as quais temos as
vitaminas K2 e B12 no intestino.



Evidéncias que fundamentam a utilizacao
de probidticos

O corpo humano é formado por aproximadamente 10
trilnGes de células;

No entanto aproximadamente 100 trilhbes de bacteérias
residem no corpo humano (2 kg de nosso corpo sao devidos
as bactérias);

Assim, vemos Qque noSsSO COorpo apresenta Iinumeros
microrganismos que vivem simbioticamente em nosso
Intestino, estdbmago, boca, nariz, garganta, aparelho
respiratorio e sistema geniturinario.

Fonte:http://www.healthsystem.virginia.edu



Evidéncias que fundamentam a utilizacao
de probidticos

v Mais de 400 espécies bacterianas vivem em nosso corpo,
porem somente 30 a 40 destas espécies chegam a atingir
niveis dominantes;

v Aproximadamente 1012 bactérias; estima-se que
representam 1 kg;

v'O intestino contém uma abundante flora — 100.000 bilhdes
de bactérias:;

v'O intestino € o 6rgao relacionado com a funcdo imune
mais importante do organismo.

Fonte:http://www.healthsystem.virginia.edu



MECANISMO DE ACAO DOS PROBIOTICOS

v Afeta ecossistema intestinal (producdo de compostos
com atividade antimicrobiana ou competicao por
nutrientes ou por sitios de adeséo)

v Alteracdo dos produtos microbianos ou dos
componentes alimentares (aumento ou diminuicao de
atividades enzimaticas)

v Modulacdo do sistema imunitario do hospedeiro
(aumento dos niveis de anticorpos e da atividade celular,
tais como dos linfocitos e macrofagos)

Oelschlaeger , 2010



MECANISMO DE ACAO DOS PREBIOTICOS

v Afeta as bactérias intestinais aumentando o nimero de
bactérias anaerdbias benéficas e diminuindo a
populacao de microrganismos potencialmente
patogénicos;

v  Dai a importancia da ingestdo de microrganismos

beneficos ao organismo entre 0S quais 0s iogurtes etc.

Oelschlaeger , 2010



MECANISMO DAS INTERACOES
PROBIOTICO/HOSPEDEIRO

« Ativa 0s macrofagos locais (aumenta apresentacdo dos antigenos aos

linfocitos B e IgA)

» Modula perfil de citocinas

« Compete com o0s patdégenos
pelos nutrientes

* Altera o pH local

» Fagocita radicais superdxidos
 Estimula producao epitelial de
mucina

« Compete por adesao com
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World Gastroenterology Organisation, 2008
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